
 

 

 

حرفه ب  یریشگیپ  یعنی  یابهداشت  آس  هایماری از  کار.    یناش  یها بیو  مواز"از  حرفه  نی کنترل  مجموعه  "یابهداشت  از   یابه 

 توانند یخطرات م   ن ی. ا شودیکار استفاده م   ط یدر مح  ی حذف خطرات بهداشت  ا یکاهش    ی که برا   شودیها و اقدامات گفته م روش

 نامناسب و استرس باشند.  یبدن  ی هاتیوضع  ها، کروبیارتعاش، گرما، سرما، م   روصدا،س  ، ییایم یشامل گرد و غبار، بخارات ش

 کنترل آنها:   ی ها و راه   ی خطرات بهداشت   ی اصل   انواع 

 : ی ک ی ز ی ف   خطرات 

(، پرتوها )مثل فرابنفش در  کنندهرهیخ  اینور نامناسب )کم    د، یشد  یسرما  ای(، گرما  ی برق  ی: سروصدا، ارتعاش )مثل ابزارهاهامثال

 کار در تونل(.  ای ی(، فشار هوا )در غواصیجوشکار 

 کنترل:   ی ها روش 

برا  هیتهو  یهاستمیپرسر و صدا، نصب س   آلات نیماش   یبندقی: عایمهندس  از محافظ  یمناسب   یبرا  نیماش   یهاکنترل دما، استفاده 

 . کنندهرهیرخیو غ  یکار با نور کاف  یهاپست یکاهش پرتو، طراح

و صدا  یادار  سر  معرض  در  کار  زمان  کردن  کار   ای: محدود  مح  ، یگرما، چرخش  در  برنامهخنک  طیاستراحت  در   یزیر تر،  کار 

 تر روز.ساعات خنک 

 ی هاپرتوها، لباس   یمحافظ صورت برا  ای   نکیسرما، ع  ایحرارت    قیعا  ی هادستکش   ، یحفاظت  یهایاستفاده از گوش   :  یفرد  حفاظت

 مناسب آب و هوا. 

 : یی ا ی م ی ش   خطرات 

)مانند    عات یها، رنگ(، دودها، ماکربن(، بخارات )مانند حلال  دیآرد(، گازها )مانند مونواکس  س، یلی: گرد و غبار )چوب، س هامثال

 (. نده یمواد شو دها، یاس 

 (: ینیگز یجا ایحذف  تیکنترل )با اولو  یهاروش

تهویمهندس  موضع   یعموم  هی:  برا  یو  آلا   ی)هودها(  برا  یهاستمیس   ها، نده یمکش  تماس    یبرا  ونی اتوماس   ندها، یفرآ  یبسته  کاهش 

 . میمستق

برچسبیادار  ا  ح یصح  یگذار :  آموزش  دستورالعمل   ، ییا یمیش   یمنی مواد،  از  ا  یهااستفاده  مدSOP)   منیکار  مواد    تیری(،  انبار 

 نظافت منظم.  یهابرنامه  ، ییایمیش 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 کنترل موازین بهداشت حرفه ای



تنفسPPE)  یفرد  حفاظت از ماسک  نN95مناسب )   ی(: استفاده  محافظ    ای  ی منی ا  نکیصورت(، عماسک تمام   لتردار، یف  ماسکم ی، 

 (. بندش ی محافظ )گان، پ یهالباس  ، ییایمیصورت، دستکش مقاوم در برابر مواد ش 

 : ی ک ی ولوژ ی ب   خطرات 

آنفلوانزا، کوو  هاروس ی: وهامثال باکتر۱۹-د ی)مثل  قارچ  های (،  انگلها )کپک )مثل سل(،  بدن، فضولات   عاتیها، خون و ماها(، 

 . یوانیح

 کنترل:  یهاروش

  ی ، جدا کردن نواحHEPA  لتریبا ف هیتهو  یهاستم یخطرناک(، س   یهاکروب یکار با م ی)برا یستیز  یمنیا نتی: استفاده از کاب یمهندس 

 آلوده. 

س یادار  برنامه  ی)شستشو  یبهداشت  یهااست ی:  آرنج(،  در  عطسه  و  سرفه   ، یعفون  یپسماندها  تیریمد  ون، ی ناس یواکس  یهادست، 

 سلامت. یغربالگر ، یط یو مح یآموزش بهداشت فرد

 

نPPE)  یفرد  حفاظت محافظ    ای  یمنی ا  نکی(، گان، عراتور ی، رسپN95  ، ی(، ماسک )جراحل یتر ی(: استفاده از دستکش )لاتکس، 

 صورت. 

 : ک ی ارگونوم   خطرات 

بلندکردن  هامثال بار سنگ   ای:    ی(، طراحی طولان  ستادنیا  اینامناسب و ثابت )نشستن    یبدن  یهاتیوضع   ،یحرکات تکرار   ن، یحمل 

 کار. یهاستگاهینامناسب ابزار و ا

 کنترل:  یهاروش

کردن حمل بار    زهیمکان   ک، ی تطابق با قد و قامت افراد، استفاده از ابزارآلات ارگونوم  یکار برا  یهاستگاهیمجدد ا  ی: طراحیمهندس 

 و مناسب.  می قابل تنظ یهایصندل هینوار نقاله(، ته فتراک، ی )ل

تکن یادار  آموزش  کار   حیصح  یهاک ی:  چرخش  بار،  حمل  و  کردن  استراحت  ف یوظا   نیب   یبلند  متناوب،   یهامختلف،  و  کوتاه 

 ورزش و کشش.  یهابرنامه

 مناسب.  یبا کف یمنیموارد و تحت نظر متخصص(، کفش ا ی)در برخ  یکمر ی(: کمربندهاPPE) یفرد حفاظت

 


